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>	� Die Kosten für das Rauchen berechnen und 	Alternativen überlegen

>	� Die Schülerinnen und Schüler kennen die langfristigen Kosten des Rauchens.

>	� Fachliche Kompetenzen nach Lehrplan 21: NMG.1.2.f

	

>	� Kosten berechnen

>	� Alternativen überlegen und aufschreiben

>	 �Reflexion im Klassenverband 

>	� 10 bis 15 Minuten

>	� Kopiervorlage ‹Kostenfaktor› (Seite 2)

Vielen erscheint ein einzelnes Zigarettenpäckchen nicht sehr teuer. Über einen Zeitraum 

von Monaten oder Jahren summieren sich allerdings die Kosten enorm. Diese Zahlen 

sollen den Jugendlichen vor Augen geführt und mit dem Wert von begehrten Anschaf-

fungen verglichen werden.

>	 Preis eines Zigarettenpäckchens à 20 Zigaretten: ca. CHF 8.50 (Stand Juli 2018)

>	 Ausgaben bei durchschnittlich 20 Zigaretten pro Tag:

	 In 1 Woche CHF 59.50   |  In 1 Jahr CHF 3102.50   |  In 10 Jahren CHF 31 025.–

>	 Seid ihr von den Ausgaben für das Rauchen überrascht?

>	 Wie viel müsste ein Zigarettenpäckchen kosten, damit ihr sicher keines kaufen würdet? 

>	� Weshalb wird trotzdem geraucht, obwohl man viel Geld dafür ausgibt? (Gewöhnung, 

Zwang, Sucht, Angst vor dem Entzug usw.)

Zigarettenpreise im Vergleich (Stand Juli 2018)

Die weit verbreitete Meinung, dass in der Schweiz die Zigarettenpreise höher als in vielen 

europäischen Ländern sind, ist zu relativieren. Berücksichtigt man zudem die Kaufkraft,  

so muss man beispielsweise in Schweden für ein Zigarettenpäckchen doppelt so lange  

(28 Minuten) als in der Schweiz (14 Minuten) arbeiten. Am teuersten ist es für Rauche-

rinnen und Raucher in Norwegen, sie müssen umgerechnet rund CHF 13.– bezahlen, ähn-

lich teuer ist es in Island, Irland und Grossbritannien. In der Ukraine kostet die Schachtel 

Zigaretten weniger als einen Euro: Mit 88 Cent ist das Rauchen hier fast 13 mal so günstig 

wie in Norwegen.

Zahlreiche Länder versuchen in den nächsten Jahren Raucherinnen und Raucher mit dras-

tischen Steuererhöhungen von der ungesunden Gewohnheit abzubringen. In Frankreich 

beispielsweise sind bis zum November 2020 vier Steuererhöungen geplant. Kostet im Juli 

2018  eine Päckchen umgerechnet CHF 9.30, muss Ende 2020 bereits CHF 11.30 in Euro 

hingeblättert werden.

Quellen: Arbeitsgemeinschaft Tabakprävention Schweiz www.at-schweiz.ch und Euronews www.euronews.com

Aufgabe

Kompetenzen

Ablauf

Zeitbedarf

Material

Kommentar

Lösungen

Fragen

Zusatzinfo

Auftrag  |  Kostenfaktor

https://portal.at-schweiz.ch/index.php/de/
http://www.euronews.com/


Version 2 / 07.18      2

Kopiervorlage

Auftrag  |  Kostenfaktor

Was kostet das Rauchen und was könntest 
du dir sonst für dieses Geld leisten?

1.	 Ein Zigarettenpäckchen kostet durchschnittlich CHF

2. 	 Was gibt eine Person aus, die 20 Zigaretten (1 Päckchen) am Tag raucht:

	 > In 1 Woche? CHF                          > In 1 Jahr? CHF                              > In 10 Jahren? CHF

3.	 Schreibe in den Einkaufslisten die Dinge auf, die du dir gerne vom Geld kaufen würdest, das Rauchende 

	 A in 1 Woche und  B in 1 Jahr für Zigaretten durchschnittlich ausgeben.

	 Einkaufsliste A  (1 Woche)		                                       Einkaufsliste B (1 Jahr)

4.	 Wie viel müsste ein Zigarettenpäckchen kosten, damit du sicher keines kaufen würdest?  CHF


