
Einleitung und Aufgabe
Das Smartphone ist eines der Geräte, mit denen wir Zugang zu sozialen Medien erhalten. Der Begriff soziale  
Medien/Social Media umfasst soziale Netzwerke (z. B. TikTok, Instagram, X), Instant-Messaging-Programme  
(z. B. WhatsApp, Snapchat, Facebook Messenger) und Videoplattformen (z. B. Zoom oder Skype).  

Hier ein paar Fragen zur Nutzung von Smartphones und Social Media:

–	 Das Smartphone – bester Freund oder schlimmster Feind?

–	 Handysüchtig sind immer nur die anderen?

–	 Likest du auch schlechte Bilder deiner besten Kolleg:innen?

–	 Wie viele Likes brauchst du, um dich gut zu fühlen?

–	 Traust du dich noch ohne Smartphone aus dem Haus?

–	 Und wie viel Zeit geht bei dir für den perfekten Schnapp- 
	 schuss drauf?

–	 Wann wird das Smartphone für dich zur Zeitfalle?

–	 Was findest du bei einem Treffen unhöflicher: Nachrichten  
	 zu ignorieren oder vom Smartphone abgelenkt zu werden?

–	 Wann hast du der Person, die bei WhatsApp ganz oben  
	 steht, das letzte Mal in die Augen geschaut?

Aufgabe:  

Wähle eine Frage aus, die dich besonders 
anspricht. Bereite dich darauf vor, in der 
Klasse folgende Punkte zu erläutern:

•	�Warum habe ich diese Karte ausge-
wählt?

•	Was finde ich daran spannend?

•	�Habe ich mögliche Antworten auf  
die Frage?

•	�Wenn ja: Was sind meine Über- 
legungen?

•	Wenn nein: Woran könnte das liegen?
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Frage 1

–	�Welche Herausforderungen im Um-
gang mit dem Smartphone und mit 
Social Media sind für euch sichtbar 
geworden?
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Fragen 2 und 3

–	�Welche Herausforderungen betreffen 
mich als Einzelperson?

–	�Welche Herausforderungen stellen  
sich für uns als Gruppe oder als  
Gesellschaft?
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Frage 4

–	�Habt ihr Fragen zu den Themen 
Smartphone und Social Media,  
die euch beschäftigen und die ihr 
gerne besprechen möchtet?
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